Knete selbst herstellen

Material:

« 400 g Mehl

. 200 g Salz (kein Jodsalz)
« 2 EL Alaunpulver

« 1/2 | kochendes Wasser
. 2ELOI

. Lebensmittelfarbe

Anleitung:

Mehl, Salz und Alaunpulver in eine Schissel geben und gut
verrihren.

Dann unter Rihren das heile Wasser zufligen - nehmt am besten
ein HandrUhrgerat.

Zum Schluss kommen das Ol und eine Lebensmittelfarbe nach Wahl
hinzu.

So lange rihren, bis die Masse fester und zah ist. Nach Bedarf noch
etwas Wasser zufliigen, wenn die Knete zu trocken ist.




